
[bookmark: _GoBack]MEDIDAS PARA PROMOVER EL CONFORT ACÚSTICO EN CENTROS ESCOLARES

A continuación, se citan algunas ideas que pueden contribuir a mejorar la calidad sonora de nuestro entorno escolar:


[image: Consejo número 1]
Hablar en un tono de voz bajo cuando se trabaje en grupos: el ruido genera más ruido, cuanto más ruido hay, más ruido hacemos.
[image: Consejo número 2]
Si se mueve mobiliario (mesas, sillas, etc.) hacerlo levantándolo y sin arrastrar. Si no se puede solo, pedir ayuda.
[image: Consejo número 3]
Pedir el turno de palabra.
[image: Consejo número 4]
Si queremos hablar con personas que estén lejos, en lugares comunes como el pasillo o el comedor, aproximarnos a ellas y hablar en un tono que se escuche y sin gritos.
[image: Consejo número 5]
Respetar el entorno sonoro de los demás, evitando hacer ruidos innecesarios en aquellas zonas donde se pueda molestar (en clase, en los pasillos, en la biblioteca...), sobre todo cuando se está trabajando o descansando.


[image: Consejo número 6]
Establecer entre el docente y el alumnado un código, sonoro o gestual, ante el cual el aula quede en silencio (por ejemplo, la frase “cerrad cremalleras” o “1, 2, 3 estatuas de sal”, etc.).
[image: Consejo número 7]
El docente puede ir bajando paulatinamente el volumen de la voz según va subiendo el del conjunto del aula.
[image: Consejo número 8]
Practicar la escucha activa: escuchar con atención los sonidos y los ruidos que nos rodean, para conocer cuáles son perjudiciales, relajan, agradan, etc.
[image: Consejo número 9]
Retar a los alumnos y alumnas a guardar silencio, bien durante un tiempo determinado o el que sean capaces de resistir.
[image: Consejo número 10]
Utilizar la música como controlador del volumen sonoro en el aula, de manera que no se pueda superar ésta, es decir, la música siempre tendrá que oírse.
[image: Consejo número 11]
En el comedor se puede emplear la lectura como herramienta para distraer, divertir y tranquilizar al alumnado.
[image: Consejo número 12]
En caso de utilizar auriculares para escuchar música, hacerlo a un volumen que permita oír lo que nos rodea e intentar usarlos el menor tiempo posible. La música que escucha uno no tiene porqué ser oída por los demás.
[image: Consejo número 13]
Expresar amablemente a otras personas (compañeros o compañeras, profesorado) si hacen ruido, que molestan.
[image: Consejo número 14]
Poner fieltros, gomas o similares en las patas del mobiliario escolar (sillas, mesas...).
[image: Consejo número 15]
Transmitir al Consejo Escolar los conocimientos aprendidos sobre el ruido y la importancia de este, así como proponerle medidas protectoras y preventivas. El delegado o la delegada del aula recogerá las sugerencias de su aula y hará de portavoz ante el Consejo.
[image: Consejo número 16]
Poner quejas ante las autoridades municipales para que solucionen los problemas de los ruidos del barrio.




“El silencio es la puerta de entrada del conocimiento”
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